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Zertifizierung
durch den TV Nord
in der HESTIA Pflege- und
Heimeinrichtung GmbH

Qualitét ist in unserer Einrichtung eine zentrale Auf-
gabe des Managements und stellt einen elementaren
Bestandteil der Unternehmensphilosophie dar.

Die HESTIA Pflege- und Heimeinrichtung GmbH wen-
det das EFQM-Modell fiir Excellence an. Die EFQM
(European Foundation of Quality Management) ist ein
1988 gegrlindeter Zusammenschluss von fihrenden
Unternehmen, die sich zum Ziel gesetzt haben, Orga-
nisationen zu ausgezeichneten Ergebnissen zu fiihren.
Durch den TUV NORD CERT wurde im Juli 2002 erstmals
die Wirksamkeit der Einfihrung und Anwendung der
DIN EN ISO 9001: 2000 im Rahmen der Zertifizierung
bestatigt. Der Fortbestand der Giiltigkeit wird durch
jahrliche Uberwachungsaudits tiberpriift. Alle 3 Jahre
findet eine Rezertifizierung statt.

Das gesamte Qualitdtsmanagementsystem unserer
Einrichtung hat sich in diesen fast 10 Jahren auch mit
Hilfe dieser Zusammenarbeit mit dem TUV NORD stetig
weiterentwickelt. Gemeinsam wurden und werden alle
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Prozesse und Abldufe betrachtet und
wenn nétig entsprechende Anpas-
sungen vorgenommer.
Alle Mitarbeiter sind in diesen Pro-
zess eingebunden. Sie arbeiten
aktiv in Qualitatszirkeln,
in Arbeitsgruppen und
Prozessaudits mit.
In unserer Einrichtung wird
ein kontinuierlicher Verbes-
serungsprozess gelebt, das Qualititsmanagement ist
darauf ausgerichtet. Unsere Mitarbeiter haben sich mit
viel Engagement immer wieder den neuen Herausfor-
derungen gestellt. Sie sehen den Zertifizierungen, die
ja schon gewisse Priifungsdngste hervorrufen, deutlich
gelassener entgegen. Der TUV wird als Partner wahrge-
nommen, mit dem Ziel, das Bestmdglichste flir unsere
Bewohner zu erreichen.

Frank Drath, ,Haus am Wald"

TUV-Auditor Hr. Becker

| Ausflug in den Rhododendronpark i
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Der Rhododendronpark in Graal-Muiritz ist besonders
im Monat Mai einen Ausflug wert. Bis Juni kann man

die schon gestaltete Parkanlage in voller Bliite erleben.
Silvia und Madlen aus dem ,Haus am Wald" beobach-
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ten die Bliitenvielfalt ganz genau. Frau Noack und Herr
Reif konnten sich ab und zu auf sauberen Parkbanken
zwischen riesigen, blilhenden Rhododendronblischen
entspannen. Anke Schéning / Franka Kessler
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’ Tierparkprojekt vom ,Haus am Wald“ i

Am 27. Mai trafen wir uns am Hintereingang vom Tierpark mit der Tierparkmit-
arbeiterin Frau Schréter. Sie empfing uns mit zwei Eimern voller Tierfutter und
unsere Bewohner durften Ziegen, Meerschweinchen, Hasen, Rehe und Lamas
futtern. Die schénsten Mohren gab es aber fiir das Shetlandpony, welches uns
an der Leine durch den Park begleitete.
Wir erfuhren viel von den Eigenheiten und Vorlieben einiger Tiere und Frau
Schréter gab unseren Bewohnern vorsichtig Meerschweinchen und Hasen zum
Streicheln in die Arme.
So ein naher Kontakt mit nun vertraut gewordenen Tieren riihrte alle, die mit
waren und wir wollen so einen Ausflug gern wiederholen.

Franka Kessler / Anke Schéning

Schon zur Tradition geworden, fahren wir vom Insel- - -
hus jedes Jahr mit 10 Bewohnern zu den Stortebeker .
Festspielen. Der Wettergott bescherte uns super Wetter
und so konnten wir die Geschichte ,Der Schatz der

Templer” bei Sonnenschein verfolgen. Den Abschluss
E e e 3 “?’,".‘ 4‘#:.'-

bildete ein tolles Héhenfeuerwerk und wir freuen uns
schon auf die kommende Spielsaison mit einer neuen
Geschichte rund um den legendéren Seerduber Klaus
Stértebeker.

’ Das Wandern ist des Miillers Lust ... i

4 Alle hielten durch. Zurlick im HaW angekommen,
|8 _ ~ waren wir doch ganz schén k.o. Es war eine sportliche
' . Herausforderung, die wir sehr gut gemeistert haben.

Das Wandern ist nicht nur des Miller’s Lust sondern
auch die der Heimbewohner des HaW.

Dieses Mal ging es am 07.09.2011 zum Strandbad
Stralsund. : '

Die Bedenken, dass das Wetter nicht mitspielt, trafen Na dann, bis zum ndchsten Wandertag.

nicht ein. Das schonste Wanderwetter mit ein wenig

mehr Wind machte den Wandertag zum Vergniigen. J. Ziethen




Lebenslauf und meine Geschichte

Ich heife Bernd Kolodzeiski und bin am
10. Marz als 4. Kind meiner Eltern nach
3 groBen Schwestern geboren. Ich bin
von Geburt an behindert, aber trotz-
dem — oder gerade deshalb — behtitet
aufgewachsen und verwdhnt worden
(bei 3 groRBen Schwestern!) und ein
fréhlicher zufriedener Mensch geworden.
Ich bin nie in eine Schule gegangen.
Zu meiner Kindheit gab es noch nicht
diese friihkindliche gezielte Férderung
in speziellen Einrichtungen. Aber es
gab eine Fordergruppe in Stralsund,
aus dieser entstand spdter die WbM — seit kurzen
Stralsunder Werkstétten.

Meine Eltern haben mich sehr unterstiitzt und mit ihrer
Hilfe war vieles moglich. So gab es flir mich sogar
Reitunterricht im Tierpark, wobei ich meine K&rperbe-
herrschung verbessern konnte. Und ich habe sogar mit
» 1-Finger-Such-System*® Schreibmaschine schreiben
gelernt. Zu Hause hatte ich eine Sprossenwand und
mein Vater tbte jeden Tag mit mir daran. Er wollte
mir ein moglichst selbststéndiges Leben ermdglichen.
Leider starb mein Vater viel zu friih, ich war erst 21
Jahre alt. Das war ein Einschnitt in meinem jungen
Leben, denn dadurch fehlte mir der Motor und die
Antriebskraft, weiter darauf aufzubauen.

Meiner Mutter fehlte die Konsequenz meines Vaters
und wohl auch die Kraft nach diesem Schicksalsschlag,
das fortzusetzen, was mein Vater begonnen hatte. Aber
meine Mutter verwdhnte mich dafiir und ich lebte in
den Tag hinein, war faul. Das dnderte sich, als meine
Mutter einmal in das Krankenhaus musste. Meine
Schwestern meldeten mich in der Behindertenwerkstatt
an. Seitdem werde ich jeden Morgen gegen 8.15 Uhr
zu Haus abgeholt und bin bis ca. 14.00 Uhr dort in der
Foérdereinrichtung. Das war ein wichtiger Schritt flr
mich, denn ich habe Gesellschaft und Abwechslung.
Wir basteln dort und werden auf andere Art sinnvoll
beschdftigt. Es ist eine schdne Gemeinschaft, die ich
nicht missen mochte.

Dann wurde meine Mutter krank. Anfangs unbemerkt,
aber mit zunehmendem Alter machten sich ihre Defizite
bemerkbar. Meinem Wunsch, beim Amtsgericht einen
Betreuerwechsel vorzunehmen, wurde entsprochen
und so hat nun seit fast 2 Jahren meine Schwester Erika
die ,Herrschaft” tiber mich. Ich bin dariiber sehr froh,
denn es ist seitdem viel passiert in meinem Leben. Die
beiden, auch mein Schwager Klaus-Dieter, fordern und
fordern mich wieder. So habe ich z. B. jede Woche
Physio- und Logopédie je eine Stunde. Obwohl die
beiden mich verstehen — ich spreche ja nicht so gut
— wollen die Beiden, dass ich mich auch mit anderen
Leuten besser unterhalten kann. Auch meine Motorik
hat sich verbessert durch das kontinuierliche Uben.

Manchmal ist das anstrengend, aber erste Erfolge
gibt es schon und meine Leute sind ja nicht
nur streng. Wir unternehmen viel, denn sie
nehmen mich fast tiberall mit hin. Besonders
schén sind unsere Reisen. So war ich mit Erika
voriges Jahr auf Kur in Kollberg (Polen) oder
wir fahren zu meiner Schwester nach Cottbus
oder zur Nichte nach Schleswig. Ein grofies
Ereignis war auch unser Familientreffen mit
Verwandten aus ganz Deutschland am Schar-
miitzelsee. Aber auch Kino, Theater, HanseDom
oder mal schén Essen gehen steht auf unserer
gemeinsamen Favoritenlisten.

Seit fast einen Jahr nun haben wir uns den
Pflegedienst mit ,ins Boot geholt”, weil Erika und
Klaus-Dieter viel arbeiten und mich ja auch noch ver-
sorgen, ist das eine groBe Erleichterung fiir uns alle.
Morgens und abends, das sind so ca. 3 — 4 Stunden
tdglich, sind meine Schwester und mein Schwager fiir
mich da. In der tibrigen Zeit bin ich in den Stralsunder
Werkstdtten und bei der ,,HESTIA®.

Ich freue mich jeden Morgen auf einen spannenden
Tag, denn mein Leben ist interessant und abwechs-
lungsreich durch diese tolle Regelung. Zu Hause
wiirde ich mich nur alleine in mein Zimmer setzen,
fernsehen oder aus dem Fenster schauen. Ich bin so
froh, dass wir die HESTIA gefunden haben und alles
so perfekt lauft. Auch die Wochenenden sind immer
wieder schén: Kino, Tierpark, Meeresmuseum, Eis
essen... alles Sachen, woflr ,meine Leute” bei ihrer
7-Tage-Arbeitswoche keine Zeit haben. Aber der
HESTIA-Pflegedienst ermoglicht mir solche Aktivita-
ten — und meine Leute haben den Kopf frei, weil sie
mich gut versorgt wissen!!!

Jetzt fahren die beiden aber erst mal ein paar Tage —
diesmal ohne mich — in den Urlaub. Dann werde ich
auch im ,Haus am Wald® schlafen. Ich freue mich
darauf, denn es wird wieder eine ganz neue Erfahrung
ftir mich sein! Bernd Kolodzeiski / Erika Henke

— =

Es wird gesucht...

— QLY
»Flotte Lotte* ﬁ

Wer hat eine Passiermiihle fir Obst
(genannt auch ,Flotte Lotte*) zu verschenken?
Die Ergotherapie ist dringend auf der Suche!
Fir Rickfragen wendet Euch bitte an
Frau Behrend ( , Dat Inselhus*).

eine




5-jahriges Bestehen der ,,

Alten Gartnerei”

Schon im Vorfeld liefen die Planungen und Vorbereitun-
gen auf ,,Hochtouren®”. So erstellten unsere Bewohner,
im Rahmen der Ergotherapie, Einladungskarten fir
Freunde, Verwandte und Bekannte.

Doch dies war nur der Anfang!

Der Tag riickte immer nédher und jeder wollte sich, so
gut es ihm moglich war, einbringen. Die Aufgaben
wurden verteilt, die Abldufe besprochen und so nahm
jeder seine ,Arbeit” auf, um diesen Tag so schén wie
moglich zu gestalten.

Am 7. August war es denn endlich soweit! Wir, die
»Alte Gértnerei” haben unser 5-jdhriges Bestehen
gefeiert. Bestédndigkeit — die hétten wir uns vom Wetter
auch gewiinscht, denn geplant war, hauptsédchlich den
Garten zu nutzen. Doch aufgrund des recht unbestén-
digen Wetters, sahen wir uns leider gezwungen, die
Feierlichkeiten nach drinnen zu verlegen. So wurden
dann alle restlichen Vorbereitungen getroffen und die
Feier konnte beginnen. Zahlreich trafen die Gdste ein
und man hatte die Méglichkeit, sich mit unserem Haus

vertraut zu machen. Bei Kaffee und Kuchen konnte man
sich starken; zudem entstanden einige Gesprdche und
die Sonne lieR sich am Nachmittag dann doch noch bli-
cken... Fuir einen Hohepunkt sorgte die , HESTIA-Band”,
begleitet durch Herrn Schnibben. Stolz prasentierten
sie ihre einstudierten Lieder und erhielten dafiir viel
Applaus. Es hatte zudem jeder die Méglichkeit, reichlich
Zeit mit seinen Gasten zu verbringen. Gegen ca. 18.00
Uhr endete der offizielle Teil unserer Feierlichkeit und
so hatten die Bewohner die Méglichkeit, sich ein wenig
zurtickzuziehen bzw. die Zeit bis zum Abendessen in
der Gemeinschaft zu verbringen.
Nach dem Abendessen lieRen wir unseren Tag mit einer
Disco ausklingen. Wer mochte, konnte sein ,, Tanzbein*
schwingen und sich seine Lieblingslieder wiinschen.
Ganz besonderen Dank gebiihrt allen, die unser ,,Beste-
hen* erméglicht haben, denen, die uns in den letzten
5 Jahren begleitet haben und allen fleiBigen Helfern
und Gdsten.

Die , Alte Gartnerei”

Disco in Bergen/Riiger

Am 23. September war es wieder soweit... Die Disco
»My Life” in Bergen &ffnete erneut fiir uns die Tiren.
Mit Leuchtarmband stiirzten sich die Bewohner der
Einrichtung ,Haus am Wald" zu Pop, Rock und Schlager
in die Massen und tanzten. Mit dabei waren Dietmar,
Carola, Bérbel, Lars, Nino und Enrico, die fiir viel Stim-
mung sorgten. Dazu gab es Cola und Salzstangen,
die allen kostlich schmeckte. Es gab auch noch ein
besonderes Highlight am Abend: 2 Gogo-Tanzerinnen
kamen auf der Blihne, die allen kréftig einheizten und
Spab bereiteten. Zusammenfassend kann man sagen,
dass es mal wieder ein super schéner Abend war und
wir uns jetzt schon auf das néchste Jahr freuen, wenn
wir nattirlich wieder ,.den Laden rocken®.

Bewohner ,,Haus am Wald*

Mitarbeiter stellen sich vor...

Méglichkeit, dort zu bleiben. Nach ein paar Abstechern
in den Kinder- und Jugendbereich hat es nun aber
doch geklappt und seit dem 1. Juni 2011 unterstiitze
ich sowohl den Komplementérbereich als auch die

- Mein Name ist Hanna Gregori
und ich bin 24 Jahre alt.

Im letzten Jahr habe ich mein

Abschlusspraktikum in den
Wohnheimwohnungen der
Wolfgang-Heinze-Strafe absol-
viert und darf mich jetzt staat-
lich anerkannte Heilerzieherin
nennen. In der WG flihlte ich
mich jederzeit sehr wohl und
angenommen von den Kollegen und den Klienten.
Leider ergab sich zu diesem Zeitpunkt noch nicht die

ambulante Hilfen der HESTIA.

Nebenberuflich bin ich Mutter zweier S6hne, die zwei
und vier Jahre alt sind und mich wéahrend meiner freien
Zeit ordentlich auf Trab halten.

Meine Hobbies sind: Freunde treffen, Musik héren
und zeichnen.

Ich hoffe, das reicht fliir’s Erste... Eure Hanna



Einer der vielen Hohepunkte im Jahr ist der Besuch des
Hansaparks. Am 19. September war es dann endlich
soweit. Frith am Morgen ging es los, wir waren alle noch
sehr mide. Unser Busfahrer Volker, den wir schon von

Musik wach. Endlich im Hansapark angekommen, tran-
ken wir erst einmal einen Kaffee, damit auch die letzte

K
Mudigkeit verflog. Nun ging es los... Wir stilirzten uns
gleich auf das erste Fahrgeschadft, die Bergmannbahn.
Und immer weiter ging es. Wir lieRen keine Bahn aus.
Nach einem késtlichen Mittag ging es etwas ruhiger
mit der groflen Schiffschaukel, dem Aussichtsturm
und einer Fahrt mit der Bimmelbahn durch den Park

Ausflug in den Hansapark

weiter. AnschlieRend liefen wir uns einen Kakao bzw.
Kaffee schmecken, kauften noch einige Geschenke und
kamen erschopft — aber pilinktlich — wieder beim Bus
an. Auch auf der Riickfahrt heizte unser ,DJ" Volker die
Stimmung an und lieB keinen Musikwunsch aus. Es war
mal wieder ein gelungener Ausflug und wir méchten
uns auf diesem Wege
bei den Organisatoren
bedanken.

Dat Inselhus




ler Werkstatten..

Hallo, grifdt Euch...

wisst ihr eigentlich, wer dafiir sorgt, dass Ihr immer etwas zu
trinken habt — egal, ob es warm oder kalt ist? Wir, die Mitarbeiter
der Stralsunder Werkstétten, sorgen dafiir, dass bei Nordmann
immer das Leergut ordnungsgem4g sortiert wird und Getrdnke
wieder neu abgefiillt werden kénnen. Seit 2 ¥ Jahren arbeiten |

wir, 12 starke Méanner und 2 Betreuer, von 07.30 Uhr — 15.00
Uhr hier. Wir sortieren Flaschen und Bierfdsser nach Sorten und
setzen Fertigpaletten fiir die Logistik um. Dieses findet alles im
Freien statt — bei Sonne, Regen, Eis und Schnee (im Winter aller-
dings im beheizbaren Zelt). Wenn es zu kalt wird, arbeiten wir

auch verkurzt. Fiir uns glbt es 'a-jahrlich auch einen , Kultur-Tag“

: -
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etwas...

— immer freitags. Unser letzter Besuch war im Nautineum - sehr zu empfehlen
und interessant. Auferdem nehmen wir auch 2 x jahrlich an einem Tischtennis-
Turnier teil. Vom 5. — 9. September 2011 trafen wir uns zur Weiterbildung auf
der Insel Ummanz. Ja, da staunt ihr...
. Unter anderem gab es fiir uns verschiedene kulturelle Angebote und

| sportreiche Aktivitidten; z.B. FuBball, Fahrradtour, Bootsfahrt, Tretbootfahren und
i unsere so beliebte Disco. Erholt und voller Elan gingen wir Nordménner dann
wieder unserer Arbeit nach. So, nun habt lhr vielleicht einen kleinen Einblick in
unsere Arbeit bekommen und was wir alles sonst so machen. Es griiBen Euch
die Nordmaénner! P.S: Und immer schén fleiBig trinken! Das ist fiir alle wichtig
— flir den K&rper und far uns!

auch wir Nordmann-Gehilfen haben so

- .\imm ischer Ges Hn,[r m p fiir die We v'ﬂsgm hﬂ'ﬁlﬁiﬁl‘u

Bald ist es wieder soweit...

Die Adventszeit riickt immer niher und dann duftet es vielerorts wieder nach

Orangenscheiben, Zimt und anderen Kostlichkeiten, die so typisch fiir die Weihnachtszeit sind... Vielleicht
darf es aber auch einmal eine selbst gemachte Praline sein, die auf dem Kaffeetisch landet oder als Mibringsel

in der Weihnachtszeit verschenkt wird...

Rumkugeln

Zutaten fiir 1 Portion:
100 g Butter
100 g Puderzucker
200 g Schokolade,

Milka Vollmilch
100 g Schokolade,

Milka zartherb
4 EL Rum, 54 %
Schokostreusel, Vollmilch

-~

Zubereitung;:

Butter sehr schaumig riihren, Puderzucker durch ein
Sieb zur Butter geben, Schokolade im Wasserbad
schmelzen. In das Butter-/Zuckergemisch die fllissige
Schokolade und den Rum einriihren. Den Teig ca. 1
Stunde im Kihlschrank ruhen lassen. Hénde in kaltes
Wasser tauchen und mit Hilfe eines Loffels kleine Kugeln
formen. Die Kugeln in den Schokostreuseln wadlzen.
Auf eine Platte legen und wieder flr ca. 1 Stunde in
den Kiihischrank stellen. In kleine Cellophantiitchen
(95 x 160 mm) je 100 g einftillen, mit einem Schlupf
binden; vielleicht ein Schildchen drauf — das wdre ein
leckeres Mitbringsel!

Kokos-Sahne-Triiffel

Zutaten fur 1 Portion:
125 g Schlagsahne

200 g Schokolade, weifte
50 g Kokosfett

150 g Kokosraspel

N )

Zubereitung;:

Die Sahne erhitzen. Die Schokolade in Stilicke brechen,
die Sahne vom Herd nehmen und die Schokolade und
das Kokosfett unter sténdigem Riihren darin schmelzen
lassen. 100 g Kokosraspel unterriihren. Die Masse ca.
2 Stunden im Kiihlschrank auskiihlen und fest werden
lassen.

AnschlieBend die Pralinenmasse mit einem Teeloffel
abstechen und mit kalt abgesplilten Hénden schnell
zu Kugeln von ca. 1,5 cm Durchmesser formen. In
den restlichen Kokosraspeln wenden und in Papier-
férmchen setzen.

,Das Leben schmeckt schén!”



Kultur-Tipp: Waldseilgarten Altefahr / Riigen

Hallo, heute méchte ich Euch einen Ausflugstipp benen-
nen, der meinen Kindern und mir sehr viel SpaB bereitet

R A hat und gleichermaRen
ftr aktive Erwachsene
und Kinder empfeh-
lenswert ist. Es handelt
sich um den schdnsten
Kletterwald Riigens —
den Waldkletterpark in
Alteféhr — gleichzeitig
die ldngste Seilbahn
auf Riigen.

Es erwarten Euch span-
nende Parcours in
verschiedenen Schwie-

- - M rigkeitsstufen — vom
Kmderparcour ]JIS zur Kamikaze-Route, eine grandiose
Aussichtsplattform direkt am Meer sowie ein kostenlo-
ser Baumlehrpfad mit spannenden Legenden. Kurzum:
Jeder kommt auf seine Kosten. Getreu dem Motto:
~Abenteuer Natur Erleben” bewegt Ihr Euch, nach
einer kurzen Einweisung, in das kletterfreundlichste
Sicherungssystem, iber Hangebrlicken, Schwebebal-
ken, Fitnessleiter, Tarzansprung oder lhr surft ldssig von

Baum zu Baum. Ob Seilgarten, Seilpark, Kletterwald
oder Hochseilgarten — hier ist ,, Alles in Einem*!

Jeder, der Gber eine normale korperliche Fitness verfligt,
kann dieses Abenteuer erleben. Zugegeben — meine
koérperliche Fitness ist nicht gerade die Beste — aber
auch ich habe es geschafft |! BlS zu einem Alter von
14 Jahren ist allerdings die '

Begleitung eines Erwachse-
nen notwendig, der neben
den Kletterparktrainern auf &
die Sicherheit achtet und g
selber auch mit klettert. Ein
Mindestalter ist nicht festge- M
legt, da fiir die ganz kleinen
Géste auch ein Bambini- F§
Parcours angeboten wird, &
der so ausgelegt ist, dass §
die Eltern unmittelbar bei £
Ihren Kindern sein kénnen.
(MindestgroBe: 110 cm
Bambini-Parcours; 130 cm & s ‘

groBer Parcours). Rafft Euch auf und erlebt elnzlgartlges
Klettervergniigen.

Claudia Vierk, Verwaltung

‘ Was gehort zusammen? i

Erzdhle mir,warum die
Dinge fiir Dich zusammen
gehdren.

&

B

I Lebensweisheit i

Wir missen die Dinge lustiger
nehmen, als sie es verdienen,

zumal wir sie lange Zeit ernster
genommen haben, als sie es
verdienen.

Friedrich Nietzsche, 1844 - 1900, dt.
Philosoph




Schmorgurken mit
Hackfleisch (4 Pers.)

Zutaten:
1 kg Schmorgurken
3 Zwiebeln, 3 EL Ol

(gemischt)

1, Liter Brihe, klare
1 Késtchen Kresse
2 EL Senf, Salz, Pfeffer :
Créme fraiche oder saure Sahne je nach Geschmack

Zubereitung:
Die Schmorgurken schélen, halbieren und die Kerne

mit einem Loffel herauslosen. Gurken in etwa 'z cm
dicke Scheiben schneiden. Die Zwiebeln schélen und
fein hacken. Das Ol erhitzen, Zwiebeln und gemischtes
Hackfleisch darin bel starker Hitze kriimelig braten.
Gurken dazu geben und mit klarer Brithe abléschen.
Ohne Deckel bei mittlerer Hitze 20 — 25 Minuten garen.
Die Kresse abschneiden und waschen, ein paar Blatt-
chen zum Garnieren beiseite stellen. Das Fleisch mit
der restlichen Kresse, Senf, Salz und Pfeffer wiirzen.
Mit Kresse garnieren und servieren.

Wenn man mag, kann man noch etwas Créme fraiche
oder saure Sahne zugeben.

Bemerkung: Als Beilage passen Pellkartoffeln oder
Salzkartoffeln. Die Zubereitung dauert insgesamt ca.
45 Minuten. Viel SpaB beim Kochen!
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Zum Schmunzein

Geht ein Mann in ,ne Tierhandlung und ver-
langt einen Eisbdren. Der Héndler hat auch
einen da und sagt: ,Der ist sehr zahm und kuschelig,
Sie dirfen ihm nur NIEMALS an die Nase fassen!®
Zu Hause ist dann auch alles ganz prima, bis
der Mann eines Tages denkt ,Ich halt's nicht

. mehr aus! Ich muss ihm an die Nase fassen!”

Er tut’s und der Eisbér springt mit Gebr{ll aufihn los. Er rennt
weg, Treppe ,rauf, Treppe ,runter, um den Wohnzimmer-
tisch, um den Kiichentisch, der Eisbar immer knapp dahinter.
SchlieBlich ist der Mann vollig erschopft, der Eisbér
erreicht ihn, haut ihm von hinten mit seiner Pranke auf
die Schulter und sagt: ,Du bist dran!®.

’ Suchratsel 11 Deutsche Stadte I
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