.

60. A

5

ABE 1V/2016

UNSER BESUCH IN DER MUSIKSCHULE

Nicht wie sonst dienstags kamen
Frau Hanschel und Herr Nitsche zu uns
ins Haus, sondern diesmal besuchten
wir sie in der Stralsunder Musikschule.
Nach gemeinsamer BegriBung im
Konzertsaal stimmten wir uns mit
bekannten Liedern ein. Dieses Mal hat-
tensich Fr.Hanschel und Herr Nietsche
Verstarkung geholt, Frau Werner und
Frau Held. Und so konnten wir Blech-
blasinstrumente, wie Trompete und
Waldhorn ausprobieren, was unsere
Bewohner auch gerne taten. Am
besten gelang es Petra, sie konnte bei-
den Instrumenten einen Ton entlock-

en. Es war aber gar nicht so leicht, wie
sie sagte. Bei den Holzblasinstrument-
en, wie Flote und Querflote war es
einfacher und es gab viele Mutige, die
sich daran trauten. Die Zeit verging wie
im Fluge und viel zu schnell mussten
wir uns schon wieder verabschieden.
Ein grolles Dankeschén an das Team
der Musikschule: Frau Hanschel, Herr
Nitsche, Frau Werner und Frau Held. Wir
freuen uns schon auf das néchste Jahr.

Dat Inselhus
Anne Krdger




»JA! UND NEIN UND LASS DAS SEIN!« EIN THEATERPROJEKT IN DER ALTEN GARTNEREI

Am 11. und 13.10.2016 begriifiten
wir das Theaterprojekt »Ja! und Nein!
und Lass das seinl« im geschlossenen
Wohnheim »Die Alte Géartnerei«. Bei
dem Theaterstiick handelt es sich um
ein Kooperationsprojekt mit der MISS
Beratungsstelle fiir Betroffene von
sexueller Gewalt (CONDUIT eV.) mit
ihren Kontaktstellen in Bergen und
Stralsund.

Eigene Gefiihle von Menschen mit
psychischenErkrankungen/seelischen

Behinderungen werden im Allt-

ag oft nicht respektiert oder ihnen
ausgeredet, somit wird der ohnehin
schwere Zugang zu den eigenen
Gefiihlen erschwert.

Im ersten Teil des Theaterstiicks
Alltagsge-

wurden  verschiedene

schichten erzahlt. Es ging darum, mit
unseren Bewohnern Geflihle besser zu
erkennen, mit ihnen umzugehen und
sie entsprechend auszudriicken. Herr
Ronny Riting und Herr Uwe Janke
wagten den Sprung auf die Blihne und
kameninden Genuss eines Rollenspiels.
Ronny Riting wurde sehr mulmig zu-
mute, als seine kérperlich aufdringli-
che Schauspielpartnerin ihm zu nah

kam und er dies schliefilich »lautstarke
abwehrte. Uwe Janke lieRk sich seine
Brille zwar von seinem Schauspielpart-
ner von der Nase nehmen, wurde aber
sehr aufmerksam, als er sie ihm wegzu-
nehmen drohte. Unsere Bewohner er-
innern sich noch gut daran, dass »gute
Geflihle« ein Ja-Gefiihll erzeugen und
»schlechte Geflihle« ein Nein-Gefihl!

Konkrete Grenzerfahrungen bzw.
Grenziberschreitungen werden auch
in Helferbeziehungen gemacht. Wir
erinnern uns z.B. an eine Szene, als es
um die abendliche Hilfestellung beim
Z&hneputzen durch eine Betreuungs-
kraft bei einem korperlich behin-
derten Bewohner ging. Die anfangs
grobe Unterstiitzung seitens der
Betreuungskraft wurde in der Wieder-
holung der Szene wesentlich besser
durchgefiihrt unter Einbeziehung
des Bewohners und mit Aktivierung
seiner eigenen Ressourcen.

Wie wichtig es ist, in der Arbeit
mit unseren Bewohnern, die immer
einem Abhéangigkeits- bzw. Macht-
gefélle unterliegt, stets unsere Arbeit
zu reflektieren, wurde deutlich. Das
Recht, als Bewohner ernst genommen
zu werden, ein Nein-Gefihl aufern zu
dirfen, wurde dabei untermauert.

Musikalisch umrahmt wurde das
Thema Grenziiberschreitung mit dem
Song »lch sage Jal- dann will ich es.
Ich sage Nein!- dann |dsst du es.«

Im Anschluss daran ging es dar-
um, sich dem Thema sexueller Miss-
brauch langsam anzundhern. Die
Schauspieler vermittelten unseren
Bewohnern, ab wann man von sex-
uellem Missbrauch spricht. Dies wie-
der in einfacher Sprache: »Sexueller
Missbrauch ist, wenn uns jemand an
Scheide, Brust, Penis und Po berlhrt
und wir das nicht wollen. Sexueller
Missbrauch ist verboten!«

Im zweiten Teil des Theaterstiicks
wurde der Einstieg in das Thema sex-
ueller Missbrauch zundchst wieder-
holt und dann das Hauptaugenmerk
darauf gelegt, nach welchen Strate-
gien die Téater/Taterinnen vorgehen
und welche Rolle das soziale Umfeld
fir den Betroffenen, der derartiges
erlebt hat, spielt. Auch auf sexuelle
Ubergriffe im Internet durch soziale



Netzwerke und Chatrooms wurde
eingegangen, ein Feld, deren wahres
Ausmal durch eine besonders hohe
Dunkelziffer schlecht zu erkennen ist.
UmsichausMissbrauchssituationen
zu befreien, benétigt man einfihlsame
Bezugspersonen, die der Thematik
mit der notwenigen Ernsthaftigkeit
begegnen und entsprechende pro-
fessionelle Unterstitzung vermitteln.
Dazu begriiRten wir Frau Ina Pellehn

(Dipl. Sozialpadagogin) von der MISS
Beratungsstelle fir Betroffene von
sexueller Gewalt in unserer Gesprachs-
runde, die liber das Thema sexueller
Missbrauch aufklarte und dariber in-
formierte, dass die Folgen bei den Be-
troffenen ein starkes Empfinden von
Scham, Schuld und Wertlosigkeit nach
sich ziehen. Aus diesem Grund fallt es
Betroffenen schwer, sich jemandem
anzuvertrauen bzw. sich professionelle
Unterstltzung zu suchen. Die MISS Be-
ratungsstelle berat Betroffene anonym
und mochte mit ihrem Angebot v.a.
praventiv wirksam werden.

Wir freuen uns, dass wir die Chance
hatten, das Theaterprojekt, welches
Uber ein Forderprogramm finanzi-
ert wurde, in unsere Einrichtung zu
holen und somit offen tiber das Recht
auf Grenzen mit unseren Bewohnern
ins Gesprach zu kommen und fir
die tabuisierte Thematik Grenziiber-
schreitung und sexueller Missbrauch

mehr Licht ins Dunkel zu bringen. V.a.
im Bereich der geistig und korper-
lich behinderten Menschen ist die
Dunkelziffer bei sexuellen Ubergriffen
hoch. Bei den psychisch erkrankten
Menschen ist sexuelle Gewalt oft Aus-
gangspunkt fir die Entwicklung von
schweren  Verhaltensauffalligkeiten
bzw. einer psychischen Erkrankung,
Betroffene leiden ein Leben lang.

Unser Dank richtet sich an Frau Ina
Pellehn und die Schauspieler, denen
es gelang, durch theaterpddagogis-
che Rollenspiele in einfacher Sprache,
jede Menge Interaktion mit dem
Publikum, Umsetzung
bei der erforderlichen Ernsthaftig-
keit gegeniiber dem Thema unsere
Bewohner sowie Mitarbeiter in ihren
Bann zu ziehen.

amuUsanter

Jana Salewski
Hausleitung

KOMPLEMENTARBEREICH - UMGESTALTUNG DER BURORAUME

Das Warten ist endlich vorbei,
unsere Blros haben einen neuen
Style. Mit einigen Diskussionen kamen
letztendlich doch alle auf einen Nen-
ner. Die Blros wurden nach unseren
Vorstellungen und Wiinschen in einer
gemltlichen Atmosphare geschaffen.
Zum Beispiel im Kastanienweg ladt
das helle, freundliche Biro mit einer
gemlitlichen Sitzecke zum Verweilen
fir Besucher ein.

Auch in der WG | gab es einige
Veranderungen. Jeder Kollege hat ein
eigenes Schliel¥fach; auch hier ist das
Buro hell und freundlich eingerichtet.

Nach einem anstrengenden Arbeits-
tag hat der Bereitschaftsdienst die
Mdglichkeit, sich im neuen Bett mit TV-
Ecke zurlickzuziehen.

»Wir sagen Dankeschén.«




AUSFLUG AUF DIE WUNDERSCHONE INSEL HIDDENSEE

Am 21.09.2016 stand ein Ausflug
nach Hiddensee auf dem Programm.
Auch wenn an diesem Tag der kalen-
darische Herbstanfang war, hatten die
Bewohner der Einrichtung »Haus am
Wald« jedoch Glick und das wunder-
schoénste Wetter. Petrus hat es wirklich
gut gemeint. Dementsprechend gut
gelaunt ging es frih los. Das erste
Highlight hatten die Bewohner auf
der Fahre. Da gab es namlich schon
bei herrlichem Ausblick ein reichhal-
tiges Frihstick. Angekommen auf
der Insel begann ein ausgedehnter

Spaziergang. Dabei wurde am Strand
viel Strandgut gesammelt. Es wurde
gespielt und auch gechillt. Dank einer
perfekten Vorbereitung durch unsere
Betreuungskrafte konnten am Strand
kleine, liebevoll gepackte Lunch-
pakete verzehrt werden. Nach einer
»kraftezehrenden«  Restaurantsuche
wurde auch genUsslich Mittag geges-
sen. Und wie das immer so ist... Die
Zeit vergeht viel zu schnell. Schon ist
der Ablegezeitpunkt fir die Fahre ge-
kommen. Dort gab es dann noch ein-
mal leckeren Kuchen und Kaffee fir

alle. Rundum gliicklich und zufrieden
trafen unsere Bewohner im Haus
wieder ein. Trotz der Anstrengung sind
sich alle einig gewesen, dass es ein
richtig gelungener Tag war. Ein dickes
Lob und Dankeschdn an unsere enga-
gierten Betreuungskrafte, die wieder
einmal dafiir sorgten, dass unsere Be-
wohner Abwechslung in ihren Alltag
bekommen.

»Haus am Wald«

ALTESTER BEWOHNER IM »HAUS AM WALD« FEIERT DEN 80. GEBURTSTAG

Am 9.10.2016 beging im »Haus
am Wald« unser derzeit altester Be-
wohner, Herr Arthur Ursel, seinen
nunmehr 80. Geburtstag. Unter seinen
vielen Geschenken entdeckte er eine
CD mit Volksmusik, die sofort einge-
legt wurde. Und zu unser aller Erstau-
nen legte Herr Ursel tatsachlich mit
seiner Bezugspflege noch eine flotte
Sohle auf’s Parkett. Er genoss einen
schénen Tag und wir winschen ihm
von ganzem Herzen noch viele Jahre
bei bester Gesundheit.

Michaela Tieck
»Haus am Wald«




WEIHNACHTSMARKTBESUCH

Am Nikolaustag sind wir mit dem
Stadtbus Weih-
nachtsmarkt gefahren. Zuerst haben
Jutta, Daniela, Herr Reif und Herr Ur-
sel an der Losbude gelost und kraftig
abgerdumt. Herr Reif war ganz be-
geistert von der Schiefbude und hat
acht von zehn Punkten geschossen.
Beim Dosenwerfen waren wir nicht
so erfolgreich und haben beim Eier-
punsch neue Krafte gesammelt.

Dann ging es durch die Ossen-
reyerstralte zum Rathauskeller. Dort
schauten wir uns die schén gestal-
teten Kunsthandwerkerstande an.

Den Weihnachtsmarkt auf dem
Rathausplatz konnten wir leider nicht
erschlieken; das Pflaster des Alten
Marktes ist fur Rollstuhlfahrer und Rol-
latoren eine Katastrophe.

Nichtsdestotrotz sind wir mit
einer gegrillten Thiringer Bratwurst
im Bauch glicklich und zufrieden
nach Hause.

zum  Stralsunder

Silvia Schréder / Anke Schéining
Haus am Wald

FRUHSTUCK IM ADVENT

Am 06. und 08. Dezember fand das
schon traditionelle Adventsfriihstlck
der »Alten Gartnerei« statt. Wie in den
vergangenen Jahren wurde dafir die
»Alte Pommernkate« in Rambin auf
Rigen ausgewahlt. Aber warum an
zwei Tagen nacheinander? Es hatten
sich so viele Bewohner der »Alten
Géartnerei« daflr eingetragen, dass
die Gruppe geteilt werden musste. So
fuhren jeweils sechs bis acht Leute
mit den Betreuern auf die Insel. In der
Pommernkate war schon eine Tafel
fir uns eingedeckt, jeder suchte sich
einen Platz aus und dann gingen die
Ersten schon an das Buffet, wo es alles

gab, was man gern zum Frihstiick isst.
Das gefiel nicht nur den Bewohnern,
so dass das Buffet von manchem ofter
aufgesucht wurde. Einige Bewohner
schauten sich noch im Hofladen um,
aber die Preise, selbst fir Kleinig-

keiten, waren fir sie dann doch zu
hoch. Nach gut zwei Stunden ging es
dann wieder wohl gesattigt zurlick in
die Einrichtung.

Alte Gértnerei




AUSFLUG ZUM JAGDSCHLOSS GELBENSANDE

Am 19. Oktober 2016 unternahmen
wir mit Frau Marggraf und unserer
FSJ-lerin, Jessica Schroder, eine Aus-
fahrt auf den Spuren eines unserer
vielen Kulturdenkmaler in MV - zum
Jagdschloss Gelbensande. Das ganze
Areal ist 110000 Hektar grof3. Inmitten
eines der groften Kistenwaldgebiete
—dem Gelbensander Forst — wurde hier
der Bau eines wunderschénen Jagd-

schlosses 1887 vollendet. Der Sohndes
Grolherzogs Friedrich Franzlll. nutzte
dieses Schloss mit seiner Familie bis
1944 als Sommerresidenz. Nach 1945
wurde das Gebaude ein Lazarett und
eine TBC-Lungenheilstatte. Bis in
die 80er Jahre hatte es die Funktion
eines Krankenhauses und Pflege-
heimes. Ab 1990 gehorte es der Ge-
meinde Gelbensande. Man griindete
1995 den Forderverein Jagdschloss
Gelbensande eV. Heute ist ein Teil
des Gebadudes ein Museum. In diesem
werden die Raume flr Reprasenta-
tionstage und als Kulturstatte der
Offentlichkeit gezeigt. Ein kleines
Standesamt hat hier bereits seinen
Platz. Der andere Teil des Gebaudes
gehort heute privaten Betreibern einer

BESUCH IN DER MARZIPANMANUFAKTUR

italienischen Gastronomie-Kette. Wir
lieRen uns im Restaurant Torte und
Kaffee, heille Schokolade und Tee
servieren. In diesem gepflegten his-
torischen Ambiente, erwdrmt durch
ein Feuer im Kamin, mundete es be-
sonders gut. Anschliefend fand eine
sehr Schlossfiihrung
durch eine Mitarbeiterin des Muse-
ums statt. Hier erfuhren wir viel ber
die Baugeschichte, die Familien-
geschichte der ehemaligen Besitzer

interessante

und dem Forderverein. Es war ein ge-
lungener Nachmittag. Danke an die
Organisatoren und an die HESTIA, die
uns die Busse zur Verfligung stellten.

Schwedenspeicher
R. Matzen

Marzipan wird zwar das ganze
Jahr Uber genossen, aber besonders
im Advent und an Weihnachten
wird diese edle SiRigkeit haufig ver-
schenkt und genossen. Ein Grund fiir
uns, die Manufaktur am Jungfern-
stieg in der Adventszeit zu besuchen.
Die Tische waren schén gedeckt und
nach der Begriflung wurde uns der
Betrieb, der seit 2009 edles Marzipan
produziert, von einer Mitarbeiterin
vorgestellt. Mit viel Herzblut wurde
das Rezept entwickelt. Wir erfuhren,
dass der Mandelanteil bei etwa 70%
liegt. Wie das Marzipan mit feinsten
SchokoladenUberziigen veredelt wird

und die in Handarbeit hergestellten
Produkte ausschlieRlich aus frischen,
ausgesuchten Rohstoffen ohne Kon-
servierungsstoffe in der Marzipan-
manufaktur von der Meisterkonditorin
hergestellt werden. Kleine Happchen
lagen fir uns zur Verkostung be-
reit. Zum Kaffee gab es dann frisch
gebackene Mandelhérnchen.  Im
Shop (berzeugten wir uns vom un-
verwechselbaren Angebot, das sich
klassischen  Marzipanbroten,
Uber Pralinen bis hin zu individuell
hergestellten Figuren erstreckt. Ein-
ige unserer Bewohner nutzten die
Gelegenheit und erwarben einige

von

Stlicke als Geschenk fiir Ihre Lieben.
Wir verbrachten einen angenehmen,
informationsreichen Nachmittag am
Jungfernstieg.

Schwedenspeicher
Betreutes Wohnen




ANGEHORIGEN- UND BETREUERNACHMITTAG

Indiesem Jahr fand unser Angehéri-
gen- und Betreuernachmittag wieder
in der schénen vorweihnachtlichen
Zeit statt. Unsere fleildigen Bienchen,
Dérte, Anne und Diana haben den
Gemeinschaftsraum sehr gemiitlich
eingerichtet und zwei Kuchen geback-
en. An dieser Stelle noch einmal ein
grofbes Dankeschon dafiir. 18 Gaste
kamen sowie Herr Schley als Heim-
fursprecher. Die Angehdrigen und Be-
treuer wurden Uber das Inkrafttreten
des Pflegestarkungsgesetzes Il ab
1. Januar 2017 und den damit verbun-

denen Veranderungen informiert so-
wie Uber die zukilnftige Verblisterung
der Medikamente. Auferdem wurde
Frau Stahnke als neue Sozialpada-
gogin vorgestellt. Die Angehdrigen
und Betreuer wurden auf die Wichtig-
keit hingewiesen, Anderungen inihren
Kontaktdaten an uns weiter zu geben.
Nun richtete Herr Schley, wie jedes
Jahr, noch ein paar ermutigende
Worte in seiner Funktion als Heimfiir-
sprecher an die Gaste, ihn im Bedarfs-
fall anzusprechen, wenn der Schuh
irgendwo drickt und sie Unterstltz-

ung seinerseits bendtigen. Nach etwa
45 Minuten ging die gem(tliche Runde
in einen angenehmen Austausch
Uber. Etwa gegen 17.00 Uhr l6ste sich
die Gemeinschaft auf. Eine Idee gab
es noch: den Angehdrigen- und Be-
treuernachmittag zukinftig auf den
Sommer zu verlegen (vielleicht vor
oder nach dem Sommerfest), da viele
im Dunkeln nicht fahren mogen. Das
werden wir Uberdenken.

Silvana Kdéfer
Dat Inselhus

MITARBEITER STELLEN SICH VOR

Liebe Kollegen,

Die habe ich in unserem Team gefunden und
es macht SpaR. Privat bin ich gern mit dem
Motorrad unterwegs und habe im schénen Alte-
féhr auf Rigen viel Spall an Haus und Garten.
Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit
im Team des Ambulanten Pflegedienstes zum
Wohle der uns anvertrauten Menschen.

ich, Katrin Walewski, geb. 1969, bin die Neue. Zundchst
mdchte ich mich bei der Leitung und den Kollegen fiir die
freundliche Aufnahme im Team des Ambulanten Pflege-
dienstes bedanken. Wdhrend meiner noch recht kurzen
Einarbeitungszeit bin ich freundlichen, aufgeschloss-
enen und hilfsbereiten Kollegen begegnet.

In der Vergangenheit habe ich viele Jahre erfolgreich als
Krankenschwester im Pflegeheim Rosa Luxemburg gear-
beitet; dann jedoch gemerkt, dass ich eine neue berufli-
che Herausforderung suche.

Eure Wally
(eigentlich heilRe ich Katrin)

Sozialdienst trifft auf Ergotherapie!

projekt und der Tiergestttzten Therapie hinein
zu schnuppern und die einzelnen Bewoh-
ner/-innen kennen zu lernen. Jede/r einzelne
Bewohner/in mit seinen/ihren »Macken und
Eigenarten«ist total liebenswert und bereichert
die Arbeit in beiden Wohnheimen.

Ich fiihle mich wirklich sehr wohl und freue
mich auf das was mich noch erwartet in meiner
Tatigkeit als Sozialdienst.

Fiir diejenigen, die mich noch nicht kennen, ich heiffe Anne
Stahnke, ich bin Diplom-Sozialpddagogin/-arbeiterin (FH)
und arbeite seit dem 15. Juli 2016 im Sozialdienst der Pflege-
wohnheime »Dat Inselhus« und dem »Haus am Wald«.

Ich bin 1981 in unserer schénen Hansestadt Stralsund
geboren und lebe seit dem auch mit meiner kleinen
Familie in dieser.

Fiir mich ist die Arbeit mit schwerst geistig und psychisch
behinderten Menschen eine ganz neue Herausforderung.
Da ich vorher in einem ganz anderem Bereich (neun
Jahre »Beratung und Begleitung« im Frauenschutzhaus)
gearbeitet habe. Darum ist es umso spannender, in die
einzelnen Bereiche wie Ergotherapie, Trommeln, Band-

Anne Stahnke
Dat Inselhus/Haus am Wald

Hallo,

Bewohnern und dem Team klappte von Anfang
an sehr gut. Die Arbeit ist perfekt fiir mich und =
ich freue mich sehr, Teil der HESTIA sein zu d(ir-

mein Name ist Mario Seidel, geboren 1964 und seit dem
1. Juni 2016 bei der HESTIA im Komplementdrbereich
angestellt. Die vergangenen zehn Jahre arbeitete ich als

Altenpfleger; war aber irgendwann auf der Suche nach  fen.

einer neuen Herausforderung. Die fand ich dann bei der

HESTIA, da mir sehr viel an der Betreuung im psycho- — Mario Seidel

logischen Bereich liegt. Die Zusammenarbeit mit den —Komplementdrbereich \
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ES RIECHT FEIN...

...heut” rihren wir Teig zu Platz-
chen ein. Unter diesem Motto zog ein
leckerer Platzchenduft durch unser
Haus. Zwei Tage lang wurde in kleinen
Gruppen fleiRig gebacken, es wurde
geknetet, ausgerollt, ausgestochen
und natlrlich genascht. Die Bewoh-
ner hatten dabei sehr viel Spal%. Das
Resultat kann sich sehen lassen. So
entstanden Haselnusskugeln bunt de-
korierte MUrbeteigplatzchen und Lieb-
esgriibchen. Die ersten Naschwerke
wurden gleich zum Kaffee verkostet.
Den Rest gab es dann zum Advents-
nachmittag am 14. Dezember 2016,
wo kein Krimel Ubrig gelassen wurde.

»Dat Inselhus«

GEDANKEN ZUM FASTEN

]

Als Fastenzeit wird der 40-tégige
Zeitraum vor Ostern bezeichnet. In
der reformatorischen Kirche ist der
Begriff »Passionszeit« gebrauchlich.
Urspriinglich war solch eine Pragung
auf die Karwoche beschrankt (hierbei
verstanden als Verzicht auf Fleisch
und Tierprodukte, aufer Fisch).

Martin Luther allerdings versteht
das Fasten als eine Art individuelles
Trainingsprogramm. Daher kann aus
seiner Sicht nicht das gleiche Ver-

zichtsverhalten allen gleichermalien
empfohlen oder gar verordnet werden.

So verstehe ich das Fasten auch. In
jedem Jahr verzichte ich in der Fasten-
zeit auf etwas, was ich sonst doch
recht haufig genielte. In einem Jahr
war es Kaffee, das fiel mir besonders
schwer. In einem anderen Jahr war es
tatsachlich Fleisch.

Silvana Kéfer
Dat Inselhus

Gliick ist gar nicht mal so selten,
Gliick wird (berall beschert,
vieles kann als Gliick uns gelten,
was das Leben uns so lehrt.
Glick ist jeder neue Morgen,
Gliick ist bunte Blumenpracht,
Gliick sind Tage ohne Sorgen,
Gltick ist, wenn man fréhlich lacht.
Gliick ist Regen, wenn es heil3 ist,
Gliick ist Sonne nach dem Guss,
Gliick ist, wenn ein Kind ein Eis isst,
Gliick ist auch ein lieber Gruks.
Gltick ist Wdrme, wenn es kalt ist,
Gliick ist weiller Meeresstrand,
Gliick ist Ruhe, die im Wald ist,
Gliick ist eines Freundes Hand.
Gliick ist eine stille Stunde,

Gliick ist auch ein gutes Buch,
Gliick ist Spal in froher Runde,
Gliick ist freundlicher Besuch.
Gliick ist niemals ortsgebunden,
Gltick kennt keine Jahreszetit,
Gliick hat immer der gefunden,
der sich seines Lebens freut.

)

Clemens Brentano
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